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早いものです 理事長 細貝泉
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本年も残すところ2ヶ月余りとなりました。 当年もコロナそして今度はインフルエン
ザにも気を配らなければいけません。まったく気の休まる気配がありません。こうした状
況下で当法人ぬくもりも大過なく本年を終えようとしており、 皆様に厚く御礼を申し上
げたいと思います。 1 

当法人は27年前の平成8年4月に産声をあげました。 もっと皆がふれあい、助け合い
ながら暮らせる社会との思いが誕生の原点でした。 辛かったり悲しかったりした時にぬ
くもりを訪ねて欲しい。そして肩を寄せあってほっとできるそんな願いがありました。現
在でもその原点を失うことなく、 市民のためにお役に立ちたい思いで事業の継続を図っ
ていく所存であります。

ところで当事業所では痰吸引の利用者様も少しずつ増えております。 ヘルパーも研修
を受けそれなりの対応を取って参ります。 もし当事業所がお手伝いできる機会がありま
したらお声掛けいただければ、 幸甚でございます。

当事業所の年末・年始休業のお知らせ
誠に勝手ながら、令和 5 年 12 月 30 日（土）から令和 6 年 1 月 3 日（水）までを年末 ・

年始休業とさせていただく予定としております。ご不便おかけしますが、何卒お取り計ら
いのうえ、 宜しくお願いいたします。

自費（家事支援等）の価格変更
現在、家事支援等の自費費用は利用者から 1 時間 1600 円をいただいておりますが、令

和 6 年 1 月から 1800 円に改定する予定であります。諸物価高騰のおり、誠に申し訳あり
ませんが、 ご理解の程宜しくお願いいたします。（令和 6 年 1 月 1 日から）

時間帯 金額 サー ビス内容

1 時間 平日 8: 00~18: 00 1800 円 一般的な通院介助、一般的な家事支援等
1 時間 土、日曜、上記時間外 1900 円 なお、 当事業所をご利用されている方の自費やまた 、

30 分 平日 8: 00~18 時 1200 円 身体介護、 身体介護を伴う通院 、 粗大ごみ等は別価
30 分 土、日曜上記時間外 1400 円 格体系になっております。詳しくは担当者まで



10月から変わる生活
I買い物 ・ サービスI

食 料品をはじめとした値上げは秋以降も続きます。食品メー カー195社において4600
品目が値上げとなります。また12月までには合計3万 2000品目となります。また値上

がり率も15％と予想されます・
また酒税が改定されビールは350 ミリ缶で税額7円の引き下げとなりますが、第三の

ビールは約9円上がり割安感が失なわれてくるでしょう。
日本郵便はゆうパックの料金を平均で約1 割引き上げます。

層
東京都の最低賃金は1072円から1113円に引き上げとなります。また「年収 の106万

円の壁」では従業員の収入増や保険料 負担を軽減する手当を出す企業に助成金を出すこ
とになります。 l
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1医療 ・ その側
コロナ治療薬に一部負担自己負担となります。今まで全額公費負担だった新型コロナ

ウイルスの治療薬は患者の窓口負担の割合に応じ、 上限3千～9千円の負担となります。
また、入院医療費も、 高額療養費制度の自己負担限度額から月最大2 万円の補助があり
ましたが、10月以降は1万 に減らすこととなります。

生活保護費において物価高対策として、 生活保護費が世帯1人あたり月1千円加算さ
れます。

アルツハイマ一新薬承認
アルツハイマー病の新しい治療薬「レカネマブ（商品名レケンビ）」の国内製造販売に

ついて厚生労働省から正式に承認を得たとのことです。医療現場での使用は、早ければ年
内にも始まります。保険適用の薬価は遅くても90日以内に決まる見通しです。

アルツハイ了ー 病は 脳の神経細胞が壊れ、認知機能が次第に低下する病気です。脳内に
「アミロイドB (AB)」というたんぱく質が溜まることが原因とされますが、 レカネブ
はこのABを除去する初めての治療薬です。アメリカでは一足はやく7 月に承認されて
います。

レネカブの対象者は認知症の初期段階や。認知症に移行する前の経度認知症の患者と
なります。偽薬と比べ27％遅らせることができた一方、 一定の割合でわずかな出血と言
った副作用も確認されたとのことです。

気になる薬価ですが、米国では年間390万円に設定されてますが、日本では「高額療
養費制度」あります。この制度を利用しますと、例えば70歳以上で一般的な所得（年収
156~370万）の人が外来で薬を使う場合、年間負担額は最大14万 4千円で済みます。


